Aktive gvelser til Bos @V spil.
Klip dem ud og saet dem pa et felt i spillet.

Prov at lav et 2-tal med din krop

Lav 15 spraellemaend eller flere

Hop sa hgjt du kan med samlet ben sa mange
gange du kan

ﬁf@ Lav planken i sa lang tid du kan

Lav et dyr med kroppen. Kan de andre geette det?
Lav sa mange mavebgjninger du har lyst til

Se om du kan lave stillingen med din krop

Lav hgje knaelgft til du bliver varm i kroppen

Vis Bos vejrtraekning til en fra bordet




Gor noget med din krop, der ggr den varm og far en
haj puls

Sid op ad veeggen som pa billedet

Sta pa et ben og hop imens
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Treek vejret ind og hold vejret sa lang tid du kan
Lav et surt ansigt mens du hopper mange gange

[] []

Sta pa et ben og luk gjnene. Kan du uden at vaelte?

o\ Kan du lave denne gvelse med din krop?
Var det hardt?

Hop 10 gange og lav Bos vejrtraekning
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