De fleste born glaeder sig til at starte i skole, men for mange

er skolestart ogsa forbundet med bekymring og nervesitet. Pa
Sadalskolen tager de nye metoder i brug, nar bernene skal tale om
folelser i forbindelse med overgangen fra bernehave til folkeskole.

TEKST & FOTO Cecilie Winding
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"0Oh my goodness”, "Hvor er
vi?“ Nysgerrige blikke kastes rundt, mens
barnene traeder ind i et afsides lokale af
Sedalskolen, der ligner alt andet end et
traditionelt klasselokale.

LEGO figurer, skibe og plakater udger
sammen med stille yogamusik rammen
om 0.B’s naeste timer. Pa matterne i
lokalet danner barnene en rundkreds, og
leg og samtale om barnenes fglelser kan
begynde.

"Har | nogensinde prgvet at blive rigtig
vrede?” sparger laerer og inklusionsvej-
leder Carsten Maller og kigger rundt pa
barnene. Der nikkes stille, og et par af
bernene reekker handen op.

"Jeq kan finde pa at tage min lillebrors
slikkepind, nar jeg er sur pa ham,” siger
Osama. “Hvis jeq bliver rigtig sur, sa kan
jeg finde pa at kradse,” siger Oline. Rum-
met fyldes op af barnenes fortzellinger, og
flere far mod pa at ga med i dialogen med
Carsten Mgller og de andre barn.

For laerere kan samtalen med bgrnene
opleves som sveer. Det gaelder saerligt |
de mindre klasser, som i dag er pa besgg
hos Carsten Maller. For nogle barn er det
sveert at udtrykke tanker oqg felelser, og
for andre er sproget slet ikke faerdigud-
viklet eller mangler helt.

Pa Sedalskolen har man taget et nyt
paedagogisk vaerktaj i brug, der skal
hjaelpe skolens elever med at udtrykke
deres fglelser og laese andres. Et mag-
netisk ansigt, der har faet navnet Bo, ger
det muligt for bernene at lave 0g spejle
forskellige ansigtsudtryk.
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Bo er skabt i et samarbejde mellem Car-
sten Mgller og kunstneren Niels Rahbaek.
Carsten oplevede ofte, at dialogen med
nogle bgrn strandede pa grund af barne-
nes manglende evne til at udtrykke tanker
og folelser, og Bo blev derfor en helt ny og
simpel made at na ind til barnet pa og fa
dialogen i gang.

"Det gule ansigt med de mange udtryk
har vist sig at vaere en stor hjzlp i arbej-
det med barn, der kan have sveert ved at
udtrykke sig felelsesmaessigt,” fortaeller
Carsten Maller. Han har i sit arbejde med
ansigtet Bo oplevet, at seerligt barnene
i modtageklasserne pa Sedalskolen er
begejstrede for veerktgjet. Eleverne i
modtageklasserne mangler ofte et sprog,
0g Bo kan veere en made for dem at spejle
deres fglelser pa.

"Nar vi arbejder med Bo, oplever barnet,
at dialogen om sveere falelser er lettere,
nar det foregar gennem et redskab, som
Ikke er barnet selv. Barn uden sprog kan
vaere enormt hurtige og gode til at aflaese
0g udtrykke ansigter.

Ansigtet Bo

Er et lakeret metalansigt med flyt-
bare magnetbrikker.

Er et paedagogisk og terapeutisk
veerktej til arbejdet med folelser.

Er et konkret redskab, du kan bruge
| dialogen med enkelte eller grupper
af barn.

Kan aktivere spejlneuronerne, ud-
trykke folelser, a&ndre sindstilstande
0g bruges i svaere samtaler, til kon-
fliktlasning og til empatitraening.
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Og for bern med autistiske traek bliver det
handterbart, fordi du kan arbejde med Bo,
mens den teette kontakt bliver for meget”,
forklarer Carsten Maller.

Jet er fgrste gang, at Sadalskolen karer
forlab med alle bgrnehaveklasserne og
Ikke blot enkelte elever. Flere foraeldre
deltager ogsa i foraeldre-barn-kurser, sa
kendskabet til Bo ligger ogsa hos barnets
nermeste.

Inden 0. klasseseleverne far Bo i haen-
derne, har de i ugerne op til set film med
Bo. Filmene skal hjeelpe barnet med at fa
kendskab til veerktgjet, og skal samtidig
vaere en hjaelp til foraeldrene i understat-
telsen af barnet.

"Det handler ogsa om at fa foraeldrene
til at arbejde mere med den falelses-
maessige del, nar de skal hjeelpe og stotte
barnet. Filmene handler om alt fra at fa
taget blodpraver til at tabe i spil og giver
strategier til bade bern og voksne, nar ud-
fordringerne og de treelse fglelser opstar,”
fortaeller Carsten Maller og fortseetter:

"Nar alle har set film og har siddet med
Bo, sa er der en feelles referenceramme.
Far 1 tiden kunne man henvise til en film
vist i tv eller en bog, sa var der en feelles
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reference, men den findes ikke laengere.
Og den her reference er god at have, fordi
man kan henvise til Bo og huske, da Bo
tabte i spil,” siger Carsten Maller.

lbage 1 klasselokalet er timerne med Bo
ved at vaere slut. Til lyden af yogamusik har
bernene efterhanden lavet bade sure, be-
kymrede og glade ansigter, som de har vist
til hinanden. Bernene har ogsa faet snakket
om, hvordan det er at starte i skole.

Citat // Carsten Magller

"De fleste barn glaeder sig til at starte i
skolen, men for nogle er det ogsa stort og
uoverskueligt. Der kan vaere sommerfugle
| maven, man kan glaede sig, men man
kan ogsa veere bekymret for, hvad der kan
ske henne i en skole. Der er det vigtigt at
arbejde med overgangen fra bgrnehave
til folkeskole og hjzelpe med at tale om
det, der er sveert eller udfordrende,” siger
Carsten Maller.

Generelt arbejder Carsten Maller med
rum, hvor alle falelser er tilladte, men hvor
der kan veere handlinger forarsaget af
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plelser, som ikke er okay. |fglge Carsten

Mgller ma man godt blive vred, da det

undamentalt set er en made at beskytte

sine graenser pa. Han er heller ikke et
sekund i tvivlom, at arbejdet med Bo og
elevernes falelser ville vaere godt for alle
barn i folkeskolen.
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