Robuste voksne skaber robuste
born pa Malling Skole

Af Carsten Maoller,
traumeterapeut, laerer og inklusions-
vejleder pa Sedalskolen

“HVOR ER DU HENNE pa en skala

fra 0-10?" Jeg er pa Mallings skoles
leererveerelse, hvor jeg mader en
gruppe lzerere, som er meget dbne

og interesserede i at hare og lzere om
robusthed, og hvordan de kan @ge bade
deres egen og bernenes robusthed.

En af metoderne er at bygge et sted,
hvor de faler sig trygge. Det gar de med
Legoklodser. Det giver gode snakke

om, hvad der skal til at fgle sig tryg. Det
trygge sted kan bruges med bernene,
nar der er noget, de synes, er svaert. Det
trygge sted kan vaere med til at berolige
barnet og til at fokusere pa mere positive
ting.

En anden made at arbejde med felelser
pa er FACE:IT - et metalansigt med
magneter. Magneterne kan flyttes rundt,
sa ansigtet udtrykker forskellige felelser.
Det kan vaere meget hjaelpsomt for
bern at bruge ansigtet til at udtrykke

de felelser, som nogle gange kan vzere
svzere at szette ord pa. Ligeledes kan det
ogsé bruges til at trzene barn i at aflese
andres fglelser, da ansigtets udtryk er
meget tydeligt.

Men tilbage til skalaen fra 0-10. Skalaen
er tredelt, hvor der mellem O og 4 erro

i nervesystemet, mellem 5 og 7 er der
spaending/uro. En spaending, som kan
vaere enten positiv, som fx et barn har
det juleaftensdag eller negativ, hvis fx
man bekymrer sig om, hvordan man nu
skal klare matematikpreven i den naeste
time. Nar man kommer op mellem 8 og
10, er hjernen i alarm. Her taenker barnet
slet ikke, men handler per instinkt. Dette
kan komme til udtryk ved, at man kaem-
per eller flygter. | forhold til bern kan det
komme til udtryk ved, at man kommer
op og slas eller lgber sin vej.

Skalaen giver en ny forstaelse og et nyt
sprog bade for barn og voksne. Der er
stor forskel pa at beskrive et barn, der
har veeret i konflikt som "sindssygt ra-
sende” i forhold til at sige, at barnet er pa
10 pa skalaen. Nar man bruger skalaen,
bliver det lettere at forsta og tale om det,
der er sket, bade for den voksne og for
de andre bern i klassen.

Skalaen fra 0-10 er i @vrigt ikke kun
relevant for bern og voksne pa Malling
Skole - s& hvor er du pa skalaen fra 0-10?
Tak for en dejlig dag pa Malling Skoles
lzerervaerelse med stort engagement,
Jeg gleeder mig til at komme igen og
snakke om robusthed med personalet i
SFO i efteraret.

Man kan laese mere om FACE:T pa www.
facebook.com/faceitbo og om robust-
hed pa www.robusthed.skoleblogs.dk
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