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EN HVERDAG MED PTSD

(POST TRAUMATIC STRESS DISORDER)

Traumer kan have alvorlige konsekvenser for bern og unges adfaerd og pavirker ofte deres trivsel.
Det kan vaere sveert at handtere for bade den PTSD-ramte, men ogsa for omgivelserne, der ikke
altid forstar den traumatiseredes reaktioner. Dette introduktionshaefte seaetter fokus pd, hvordan
man som professionel bedst mader disse barn og unge.

De fleste kender falelsen af, at kroppen er i bered-
skab, og adrenalinen pumper efter en voldsom ople-
velse. Nar faren er drevet over, falder beredskabet, og
kroppen stabiliseres. PTSD-ramte bgrn og unge har
imidlertid befundet sig i denne haevede alarmtilstand
sa laenge, at kroppen og hjernens naturlige balance
ikke leengere fungerer. Beredskabet er derfor kon-
stant hgjt. Tilstanden er meget belastende for den
PTSD-ramte og kan betyde:

m Fysisk udmattelse.

m Tilbagevendende genoplevelse af den traumatiske
haendelse.

m At barnet/den unge undgar indtryk, der associeres
med traumet.

= Evnen til at orientere sig svaekkes.

= Evnen til at handle passende i forhold til omgivel-
serne pavirkes. Det kan fx betyde meget kraftige
reaktioner i situationer, hvor andre ikke ville reage-
re/lade sig pavirke.

B Bgrnene/de unge kan ofte ikke nds med almindelig
samtale, nar de farst er i forhgjet alarmberedskab.

Undersagelser viser yderligere, at bgrn og unge med
PTSD-ramte forzeldre, der fx har oplevet krig, tortur,
vold og/eller ulykker, har stor risiko for at blive sekun-
deert traumatiserede. Sekundaer traumatisering er ikke
nogen egentlig diagnose, men barn og unge, der er
vokset op med forzeldre i konstant forhgjet alarmbe-
redskab og eventuelt udadreagerende adfaerd, kan
ofte udvise samme symptomer. Det skyldes, at foreel-
drene pa grund af deres lidelse ikke har vaeret i stand
til at skabe rammerne for en tryg og stabil opvaekst for
barnet. Derfor ber sekundaert traumatiserede bgrn og
unge behandles som andre PTSD-ramte. Hvis bgrn og
unge med PTSD ikke hjzelpes til at handtere udadrea-
gerende adfaerd, kan det have negativ effekt pa deres
udvikling, skolegang og evne til at opbygge sunde so-
ciale relationer.




FOKUSERET PTSD-INDSATS
| GELLERUP/TOVESH®O)

Med henblik pa at hjelpe disse barn og unge har Socialforvaltningen og Bern og Unge afviklet et
metodeudviklingsprojekt med saerligt fokus pa sekundzert traumatiserede drenge i alderen 10-14
ar. Hensigten har vaeret at traene malgruppen i at handtere deres udadreagerende adfaerd og
permanent forhgjede alarmberedskab samt forebygge heraf affedte konflikter.

Det vurderes, at den fokuserede traening af malgruppen
kan have en kriminalpraeventiv effekt, da PTSD-ramte
unge er i fare for at udvise risikoadfaerd.

| farste omgang har metoden vaeret afpravet i en 5.
og en 7. klasse pa Sedalsskolen. Alle elever i de to
klasser har deltaget i traeningen, da det blev vurde-
ret, at flere bgrn kunne have gavn af traeningen uden
nedvendigvis at have diagnosen PTSD. Derudover er
bade barn, unge og voksne i den lokale klub blevet
undervist i metoden for at give en oplevelse af sam-
menhang mellem den padagogiske tilgang i skolen
og klubben. Her havde man et stgrre kendskab til,
hvilke specifikke barn og unge, traeningen burde mal-
rettes, og derfor var det blot nogle udvalgte drenge i
klubben, der deltog. Erfaringerne fra projektet viste,
at treeningen fungerer mest optimalt i 5. klasse, da
hormonelle forandringer kan vanskeliggere gennem-
farelsen af konstruktive traeningsforlab.

v wwwi.aarhus.dk/PTSD.

| forleengelse af metodeudviklingsprojektet har pro-
jektlederne udviklet en metodehandbog med beskri-
velser af de gvelser, som anvendes i traeeningen med
barnene. Med bogen faglger ogsa en dvd, hvor gvel-
serne demonstreres’.

Dette introduktionshaefte til fagpersoner, der arbej-
der med PTSD-ramte bgrn og unge, skal ses som et
supplement til handbogen. Fokus er pa den kropste-
rapeutiske indgang ‘Krop, koncentration og leering’.
Heeftet vil i kort form give forstaelse for og viden om
PTSD samt praesentere konkrete gvelser. Disse er spe-
cifikt malrettet professionelle med henblik pa at ruste
dem til mgdet med PTSD-ramte bgrn og unge. Det
anbefales, at man ogsa laeser metodehandbogen.




’KROP, KONCENTRATION OG LARING’
— EN KROPSTERAPEUTISK TILGANG

Det seerlige ved 'Krop, koncentration og leering’ er kombinationen af kognitiv og kropslig
treening. Der arbejdes saledes ikke kun med de unges tankemenstre i forhold til deres udadre-
agerende adfaerd, men ogsa med deres evne til at identificere og satte ord pa den kropslige

tilstand, de oplever.

Mere specifikt traenes barnets/den unges evne til at
opfatte de reflektoriske bevaegelser og de muskler,
der aktiveres i forhgjet alarmberedskab. Denne trze-
ning er et redskab til at lgsne kropslasning — en til-
stand, der beskrives naermere herunder. Derudover
giver traeningen barnet/den unge redskaber til at
nedregulere et hgjt alarmberedskab uden at aktivere
gamle traume-oplevelser.

Arbejdet foregar i flere etaper tilpasset, hvor meget
det enkelte barn kan rumme af nyt materiale, og
hvor meget lasningen af kroppen lgsnes. Begrebet
kropslasning daekker den muskulzere reaktion pa et
traume. Barnet/den unge er staerkt pavirket, og for at
daemme op for den indre uro vil kroppen som overle-
velsesreaktion enten spaende kraftigt op i musklerne
eller give helt slip, sa musklerne mister kraft og der
sker en muskulaer underspaending. Begge tilstande er

uhensigtsmaessige for kroppen og i treeningen hand-
ler det derfor om med tiden at finde en passende
muskulaer spaending.

Huvis et traume ikke bearbejdes, vil musklerne forblive
laste, og tilstanden vil blive mere kronisk som et vaern
mod lignende handelser. Lasningen raekker - som
uddybes senere - helt ned i hjernens laveste dele. Be-
arbejdningen foregar gennem simple, gentagne tree-
ningsforlgb, som kan danne nye nervebaner. Gvelser-
ne indebaerer 0gsa, at barnet/den unge saetter ord pa
de kropslige reaktioner, han/hun oplever.

Med ‘Krop, koncentration og leering” nar man et lag
dybere ned end ved almindelig kropslig traening. Fokus
er i stor udstraekning pa det lavpraktiske med afseet i
den nyeste viden om PTSD-ramte bgrns psykiske reak-
tioner. Grundantagelsen er, at man som professionel er




ngdt til at mgde PTSD-ramte bgrn og unge dér, hvor
de er, for at hjeelpe dem til at danne nye nervebaner.
Traeningen vil med tiden gare dem bedre til at handte-
re og regulere udadreagerende adfzerd.

Introduktionshaeftet er opdelt i seks afsnit. Indled-
ningsvis uddybes det teoretiske fundament bag ind-
satsen, og hjernens funktioner og niveauer beskrives
kort. Herefter gennemgas en raekke gvelser malrettet
professionelle samt anbefalinger, som kan veere til
gavn i mgdet med og under traeningen af PTSD-ram-
te bagrn og unge. Da alle aspekter ved treeningen er
forudsaetninger for hinanden, er kapitlerne ikke hie-
rarkisk opbygget.

OPBYGNINGEN SER OVERORDNET
SALEDES UD:

m Metodens teoretiske fundament - hjer-
nens funktioner og niveauer

Den professionelles mgde med den
PTSD-ramte unge - et relationsarbejde

Fysisk og psykisk treening
Neerveerstraeening og autenticitet
Familiens rolle

Opfelgning pa treeningen



METODENS TEORETISKE FUNDAMENT

HJERNENS FUNKTIONER OG NIVEAUER

Ud over den kropsterapeutiske tilgang til traumatise-
rede bgrn og unge, tager metoden udgangspunkt i
en Neuro-Dynamisk Tilgang (NDT). Den opererer ud
fra forskningsbaseret viden om, hvordan den men-
neskelige hjerne udvikles, afviger og forandrer sig i
forbindelse med skadelige udviklingsoplevelser som
PTSD. Denne viden er et nyttigt redskab, nar man
skal vurdere, hvilke traeningsinterventioner barnet/
den unge skal tilbydes.

Pa de naeste sider falger en overordnet beskrivelse
af hjernens udvikling og made at fungere pa.

Hjernen er hierarkisk organiseret og kan en smule
forenklet deles op i fire niveauer, som skitseret over-
for:

KORTEX:
OVERSTE
DEL

DET
LIMBISKE
SYSTEM

HJERNE-

STAMMEN:

NEDERSTE
DEL




Alle sanseindtryk ndr farst hjernens lavere niveauer -
hjernestammen og mellemhjernen. Pa disse niveauer
reguleres simple funktioner som vejrtraekning, blod-
tryk, puls og kropstemperatur. Primaere sanseindtryk
- som fx lyd, lys, bergring og lugt — registreres ogsa
her, hvor alt fungerer pa et ubevidst plan. Per refleks
bevaeger indtrykkene sig videre op i Det Limbiske Sy-
stem, som er et hgjere og mere komplekst lag. Her
bliver sanseindtryk sammenlignet med tidligere dan-
nede erfaringer. Det Limbiske System beskrives ogsa
som den emotionelle del af hjernen, da det er her de
folelsesmaessige reaktioner pa sanseindtryk reguleres.
Herfra fortsaetter signalerne op til Kortex, hvor funk-
tioner som sprog og konkret og abstrakt taenkning
herer til. Der foregar altsa en konstant og kompleks
kommunikation mellem de forskellige niveauer i hjer-
nen, som sikrer et naturligt og passende reaktions-
meanster i forhold til de ydre indtryk, vi mader.

Hjernens niveauer udvikler sig i sekvenser fra barnet
er 0-15 ar. Vokser barnet op i trygge omgivelser og
mgdes med alderssvarende krav i forhold til normalt

samveer, vil hjernen forbinde sig korrekt, og barnet vil
made verden pa en passende og naturlig made. Er et
barn derimod udsat for én eller gentagne traumatise-
rende oplevelser, vil hjernen automatisk omorganisere
sig for at finde den bedst mulige overlevelsesstrate-
gi som veern mod lignende trusler fremover.

Hos tidligt traumatiserede bgrn vil hjernestammen
udvikle sig anderledes pa grund af traumet. Da hjer-
nestammen er grundlaget for den videre udvikling
af hjernens hgjere lag, vil disse ogsa veere kraftigt
pavirkede af afvigelserne. Barnet udvikler et perma-
nent staerkt forhgjet alarmberedskab, selvom det ikke
laengere udsaettes for nogen - for omverdenen synli-
ge - trusler. Det forhgjede alarmberedskab betyder,
at systemet ‘overmaettes’ og far vanskeligt ved at be-
handle indtryk passende. Reaktioner pa indtryk sker,
for signalet overhovedet nar hjernens hgjere dele,
som normalt tilpasser vores reaktioner til situationen.
Derfor kan en PTSD-ramt reagere meget kraftigt og
aggressivt pa, hvad andre vil betegne som ‘uskyldige’
sanseindtryk eller stimuli.




En hjerne i forhgjet alarmberedskab vil set gennem en
PET-scanner veere bld som pa nedenstaende billede.

Som beskrevet pavirker det forhgjede alarmberedskab
barnets evne til at fungere sundt i forhold til sine om-
givelser. Reaktionsmgnstrene kan inddeles i tre kate-
gorier:

REAKTIONSMONSTRE | FORHGJET
ALARMBEREDSKAB

FLUGT: At flygte fra truslen i en erkendelse af ikke at
kunne overvinde den.

FRYS: At blive handlingslammet. Denne reaktionsma-
de kendes ogsa fra dyreverdenen, hvor dyr i visse situ-
ationer ‘spiller dgde’, sa angriberen narres til at tro, at
byttet er overvundet.

KAMP: At angribe eller at forsgge at overvinde den
trussel, man udsaettes for, ved at yde modstand.
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Reaktionsmgnstrene kan beskrives som overlevelses-
strategier. De er vigtige og hensigtsmaessige, nar vi bli-
ver udsat for en reel fare eller trussel. For PTSD-ramte,
der oplever et konstant eller ofte forhgjet alarmbered-
skab uden nogen egentlig trussel, kan reaktionsmgn-

strene imidlertid vaere problematiske i forhold til at
bega sig i normale omgivelser. Derfor er grundlaeggen-
de traening af barnets modtagelse af signaler i hjerne-
stammen afgarende for skabelsen af nye nervebaner
og dermed ogsa nye reaktions- og adfaerdsmgnstre.

OVERORDNET KAN DER FREMHAVES TRE SARLIGE FOKUSPUNKTER | FORBINDELSE MED
STATTE TIL EN POSITIV UDVIKLING FOR PTSD-RAMTE BGRN OG UNGE:

Afdaekning af barnets/den unges situation.

. Treening af ressourcepersoner omkring barnet/den unge.

Iveerkseettelse af en raeekke fokuserede fysiske og kognitive traeningsaktiviteter til

styrkelse af hjernens sunde potentiale med

henblik pa at etablere nye nervebaner.




PRAKTISKE QVELSER OG

ANBEFALINGER

PROFESSIONELLES M@DE MED PTSD-RAMTE
BORN OG UNGE - ET RELATIONSARBEJDE

PTSD-ramte har ofte vanskeligt ved at knytte sig til
andre. Derfor kan mgdet med disse barn og unge
vaere udfordrende, og flere professionelle oplever, at
det kraever meget at rumme malgruppens reaktions-
mgnstre og adfzerd. En tillidsfuld relation mellem den
voksne og barnet er imidlertid forudsaetningen for, at
der kan skabes forandringer, og for at barnet vil lade
den voksne statte sig i at optraene de grundleeggende
feerdigheder, det behgver i kontakten med omverde-
nen. Etableringen af relationen er en kraevende opga-
ve, og det er afggrende, at den professionelle selv er
klaedt ordentligt pa til opgaven.

PTSD-ramte barn og unge kan reagere voldsomt ved
uventet fysisk bergring. Derfor er den professionelles
made at naerme sig barnet/den unge pa afggrende
for den efterfalgende kontakt. | begyndelsen kan det
veere ngdvendigt at holde en respektfuld afstand til
barnet/den unge. Nar der er opbygget tillid, kan man
sparge om lov til fx at foretage en meget praecis be-
rgring pa ikke sarbare steder. Nogle bgrn og unge er
ogsa direkte traumatiserede af overgreb. | disse tilfael-
de er det saerligt ngdvendigt at spagrge om lov inden

nogen form for fysisk kontakt. For nogle kan gjenkon-
takt ligeledes veere meget intimiderende. Generelt er
det derfor vigtigt at fornemme, hvor den PTSD-ramte
er. Graenserne for fysisk tilnaermelse kan naturligvis
ogsa veere afhaengige af kulturel baggrund. Skal bar-
net/den unge fatte tillid til den voksne og traeningen,
ma traeningen have en klar struktur, og den professi-
onelle bar altid italesaette, hvad der skal ske, inden en
avelse begynder. Det kan fx vaere en god idé at have
en fast ‘starter’ i form af en kop te eller en opsamling
pa, hvordan det er gaet siden sidst.

FORUDSIGELIGHED, GENTAGELSE 0G ENKELTHED

PTSD-ramte barn og unge skal mgdes med velkendte
rammer, gentagelse og enkelthed. Efterleves dette i
traeningen, skal bgrnene ikke bruge energi pa at af-
laese konteksten, og hvad der nu skal ske. De undgar
derved at komme i ungdigt haevet alarmberedskab.
Fornyelser kan skabe stor usikkerhed, saette pres pa
nervesystemet og forarsage voldsomme reaktioner,
der blokerer for indlaering. Er rammen derimod vel-
kendt og indholdet enkle gentagelser, slapper ner-
vesystemet mere af. Barnet/den unge kan pa den
made 0gsa vaere med til at huske pa strukturen, og
det giver tryghed. Helt konkret betyder det fx, at mu-

n



sikken, ordene og avelserne altid er den/de samme.
Gentagelsen er med til at opbygge nye positive erfa-
ringsprocesser hos den PTSD-ramte.

Zndringer af nervebaner og traening af den kognitive
del af hjernen tager imidlertid lang tid, og man kan
farst forvente resultater efter laengere tids traening.
De konkrete gvelser malrettet bagrn/unge findes som
naevnt i den handbog, som er udarbejdet pa bag-
grund af metodeudviklingsprojektet?.

Pa de naeste sider felger anbefalinger til madet med
PTSD-ramte barn og unge samt centrale gvelser til
traening af ressourcepersonerne omkring barnet/den
unge. Hensigten er at tilbyde en 'kropslig veerkstej-
kasse’. Skal man som professionel kunne forsta virk-

2 wwwi.aarhus.dk/PTSD.

ningen af traeningen, er det nadvendigt selv at have
en kropslig forstaelse for nogle af de grundlaeggende
avelser, som bgrnene/ de unge praesenteres for i trae-
ningen.

Disse enkle gvelser kan derudover vaere afgerende
i forhold til at forebygge bade fysisk og psykisk
udbraendthed hos den professionelle.




FYSISK OG PSYKISK TRZAENING

Mennesker med PTSD er som naevnt meget falsomme over for stimuli - iseer uventede stimuli. De fo-
ler sig hurtigt i fare og reagerer med kamp eller flugt. Det er derfor altafgerende, at den professio-
nelle er bevidst om sine egne fysiske og psykiske udtryk og er i stand til at kontrollere dem i moadet
med malgruppen. Da PTSD-ramte bern og unge hurtigt fornemmer, hvis der er uro i kontakten, ma
den professionelle veere i stand til at udstrdle savel kropslig og mental grounding som centrering.
Kontrollen over egne udtryk ger det ogsa nemmere for den professionelle at mgde barnet/den unge

med overskud og talmodighed.

Lav hver af de nedenstdende avelser nogle minutter. Effekten vil kunne opleves, hvis gvelserne laves

regelmaessigt og fokuseret gennem en laengere periode.

GROUNDING

Nar man som professionel er stresset og pres-
set, kan det helt konkret gare en stor fysisk
forskel at flytte sit fokus til fedderne. Det
skaerper bevidstheden og giver et godt afsaet
til at takle udfordrende opgaver. Grounding
kan mindske bade den mentale og kropslige
uro i stressede situationer. Prgv fx de neden-
staende gvelser.

@velse 1:

m St op og pres taeerne mod gulvet.
= Bevaeg inderside og yderside af fadderne
samt treedepude og hael.

® Flyt vaegten frem og tilbage fra den
ene fod til den anden.

m Taenk pd varme og tyngde. Forestil dig,
at du har store fadder og star solidt pa
jorden.

Qvelse 2:

m Szt dig pa en stol og vip lidt frem og
tilbage pa saedepuderne.

= Meerk, hvordan du fylder stolen ud.

(Det er videnskabeligt bevist, at der udskil-
les et beroligende hormon kaldet oxytoxin
ved denne enkle avelse.)
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CENTRERING

Centrering handler om at maerke kraften i sit
centrum, at kunne afgraense den og anven-
de den konstruktivt. | bund og grund handler
det om at blive bevidst om sine centrerings-
processer, sa man kan bygge kraft op, holde
pa den og vaelge at ggre brug af den om
nedvendigt. Ved at falge nedenstdende an-
visning, kan du arbejde med din centrering.
Der er seerligt fokus pa at fa vaegt og op-
maerksomhed ned i baekkenet.

@velse 3:

® Std op. Maerk et omrade inde i maven ca.
to fingerbredder under navlen. Her er dit
centrum.

m Szt dig ned og maerk saedepuderne.

B Beveeg dig fra side til side, mens du maer-
ker det centrale omrade i maven under
navlen.

m Skub ud med mavemusklerne og lav et
traek tilbage med udgangspunkt i dit cen-
trum.

AFGRZANSNING

At maerke afgreensning daekker bade af-
graensning i fysisk og psykisk forstand. Har
du en klar fornemmelse af din egen fysiske
greense, kan du maerke din krops rumme-
lighed. Det gar det nemmere at regulere
og rumme de indre fglelser i mgdet med
et barn/en ung i forhgjet alarmberedskab.
Afgraensning betyder ikke at lukke af eller
at afvise, men derimod at man som profes-
sionel er i stand til at bevare fatningen og
naerveeret i pressede situationer med udadre-
agerende bgrn og unge. Falgende gvelser
styrker evnen til afgraensning.

Qvelse 4:

m Staende lgftes det ene ben opad/udad ca.
en halv meter med heaelen pegende opad.

@velse 5:

m Laeg dig pa siden med det nederste ben
bgjet og det gverste strakt.

m |gft benet en halv meter med haelen pe-
gende opad.

@velse 6:

m Std i en derdbning
m Pres arme og ben udad. Slip igen.
= Gentag gvelsen nogle gange.




NZAERVARSTRZAENING OG AUTENTICITET

Ud over at kunne styre sin grounding, centrering
og afgreensning i medet med PTSD-ramte bern og
unge, ma man som professionel ogsa veere i stand
til skabe et rum, der er preeget af autenticitet,
tryghed og neerveer.

At udtrykke autenticitet indebaerer blandt andet
0gsa, at man som professionel fx ter veere eerlig
omkring, hvad der her og nu fylder rent mentalt.
Dette aspekt er vaesentligt, idet PTSD-ramte born
og unge er serdeles sensitive. De meerker, om du
er naerveerende, eller om dit fokus fx ogsa er rettet
mod ting af mere privat karakter. Det betyder na-
turligvis ikke, at personlige frustrationer og tan-
ker skal fylde, men i nogle tilfaelde kan det veere
nedvendigt, at den professionelle lsegger ud med
helt kort at nsevne dem. Abenhed sikrer oplevel-
sen af, at du er eerlig og til stede.

Det kan foles graenseoverskridende og uprofessi-
onelt at vise sarbarhed som professionel, men det
er centralt for relationen til den PTSD-ramte, at du
tor vaere menneskelig og bringe dig selv i spil, da
det bidrager til autenticiteten.

'Vejrmelding': (avelse 7)

Det kan vaere brugbart at betragte ovensta-
ende pointe som en slags ‘vejrmelding’. Den
voksne kan fx fortzelle, hvor han/hun er pa en
skala fra 0-10 i forhold til uro i kroppen. Det
kan veere konstruktivt at seette en ‘overskrift’
pa uroen, sa man undgar, at den fylder og
skaber forkerte forestillinger, som forstyrrer
madet for den PTSD-ramte. Det kan ogsa
veere en god idé at bede barnet/den unge om
en tilsvarende 'vejrmelding’.

NZARVZAR

For at kunne fremsta naerveerende i mgdet med den
PTSD-ramte, er det yderligere vigtigt, at man som
voksen er i stand til at rumme de fglelser, der opstar
i kontakten med den unge. Billedligt talt ma baege-
ret ikke allerede veere fyldt, da det vil pavirke den
professionelles evne til at fastholde naerveeret, hvis
der ikke er plads til den PTSD-ramtes folelser.

15
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2) AT KUNNE MARKE SIG SELV

1) ORDEN | VARKTQ)SKASSEN

Ovenstaende trekant kan bidrage til et samlet billede
af de elementer, som er centrale forudsaetninger for
at kunne skabe tillidsfulde relationer til malgruppen.

ORDEN | VARKTQJSKASSEN

Den professionelle har brug for en veerktgjskasse,
han/hun er tryg ved. Med vaerktgjskasse menes red-
skaber, arbejdsformer, teori og tilhgrende forstaelses-
modeller i forhold til malgruppen. Disse redskaber
medvirker til at skabe og bevare overblikket i pres-
sede situationer samt til at sikre en bevidst tilgang til
PTSD-ramte.

3) TYDELIGHED OG NARVAR

AT KUNNE MZARKE SIG SELV

Den professionelle skal kunne centrere sig og frem-
sta autentisk ved at maerke og felge egne reaktioner
samt vide, hvad han/hun tror pa og mener.

TYDELIGHED OG NARVAR

Den professionelle skal kunne vaere tydeligt til stede
i kontakten med den PTSD-ramte, s& der skabes fuld
opmaerksomhed mod barnet/den unge.




FAMILIENS ROLLE

Familien spiller en vigtig rolle i traeningen af PTSD-ramte bern og unge - fx i forhold til, hvordan den
imgdekommer de forandringer, som bgrnene/de unge gennemgar under traeningen. De har brug for,
at familien og den @vrige omgangskreds viser forstaelse for forlabet og bakker op om det.

Der er behov for mere viden om, hvordan familierne
inddrages pa en naturlig og konstruktiv made. Det er
dog stadig muligt at give nogle anbefalinger:

® Den lzerer eller paedagog, som varetager traenin-
gen af barnet/den unge, kan fx aflaegge et kort
besag hos familien med henblik pa at skabe tillid.
Det kraever stor ydmyghed, da familierne ofte er
lukkede. Nogle foraeldre kan virke ret skeptiske.
Vaer opmaerksom pa, at eventuel skepsis og mod-
vilje ogsa kan handle om en generel utryghed i for-
hold til opholdstilladelse, job, sprog eller lignende.

® Fortael kun ganske kort om traeningen, da den el-

lers risikerer at fremsta abstrakt. Med familien al-
menmenneskeligt og forklar, hvordan der arbejdes
med barnet. Foraeldrene kan ogsa sparges, om de
har maerket forandringer hos barnet/den unge.
Det kan vaere ngdvendigt at tale med familien om,
hvad der er sveert derhjemme.

Man kan ogsa medbringe en cd med den musik,
som anvendes i traeningen. For nogle bgrn og
unge vil den kunne skabe tryghed fx om aftenen,
inden de skal sove.




OPFOLGNING PA TRENINGEN

Skal den positive udvikling sikres, ma traeningen af
barnet/den unge vedligeholdes og gentages jaevn-
ligt. Det er en god idé, at de professionelle udarbej-
der en plan for treeningen. Det skal blandt andet
fremga klart, hvem der har det primaere ansvar i
forhold til opfelgningen. Denne kan fx indebzere,
at ressourcepersonens viden om barnet/den unge
videregives til andre involverede professionelle, sa

alle har samme baggrundsviden og kompetencer til
at fortsaette treeningen.

Med henblik pa at begraense antallet af relationer,
barnet/den unge skal forholde sig til, er det en mu-
lighed at skabe en form for mentorrelation til en
enkelt voksen, der er ansvarlig for, at traeningen
fortseetter og for kontakten til foraeldrene.

Det er vaesentligt, at der er en generel forstdelse for, at det tager
lang tid at opna en varig forandring og denne talmodighed kan

veere kraevende for den professionelle. At det gvrige personale
bakker op om traningen og stotter den professionelle i arbejdet med
den PTSD-ramte, er derfor alfa omega og en forudsaetning for,

at treeningen kan fortscette.




AFRUNDING

Som det fremgar, er det helt szerlige ved netop denne
metode den regelmaessige kropsterapeutiske traning
af de PTSD-ramte bgrn og unge og princippet om, at
professionelle selv ma forberede sig kropsligt for at
kunne gennemfare traeningen.

Da disse barn og unge som beskrevet har befundet sig
i et forhgjet alarmberedskab gennem laengere tid, kan
store og hurtige adfeerdsmaessige forandringer ikke
forventes. Det kraever derfor stor talmodighed fra den
professionelle at udfgre og gentage traeningen. Erfa-
ringerne viser imidlertid, at denne gentagne indsats er
uvurderlig, da der undervejs skabes et rum af orden og
tryghed for barnene/de unge. Det giver mulighed for
at etablere nye nervebaner, der gar den PTSD-ramte i
stand til at rumme og modtage flere ydre stimuli, far
han/hun gar i forhgjet alarmberedskab.

Evnen til at respondere mere kognitivt end refleks-
styret styrkes saledes. Barnet oplever med andre ord
succes med at handtere og orientere sig i forhold til
omagivelserne.

Formar ressourcepersonen yderligere at udvise krops-
ligt og mentalt naervaer, empati og vedholdenhed,
@ges sandsynligheden for at etablere en tillidsfuld re-
lation mellem barnet/den unge og den professionelle,
der star for traeningen. Det vaesentlige er, at der hele
tiden er en voksen, der tror pa, at der kan ske zn-
dringer, selvom det gar langsomt. Der findes meget
litteratur pa omradet. Herunder gives forslag til bager,
hvori man kan sgge mere viden.

INSPIRATION TIL YDERLIG LASNING

= Hvid, Tove (2005): Kroppens fortellinger, Mod-
tryk, 1. Udgave, 10. Oplag.

= Hvid, Tove (1992): Kroppens fortellinger i bil-
leder, Modtryk, 1. Oplag.

= Macnaughton, lan (2004): Body, Breath & Con-
sciousness — A Somatics Anthology, North
Atlantic Books, Berkeley California

= Metodehdandbog udviklet pa baggrund af meto-
deudviklingsprojeketet: Fokuseret PTSD-indsats:
www.aarhus.dk/PTSD
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